
ハ
イ
サ
イ
！

沖
縄
本
島
の
南
岸
に
沿
う
よ
う
に
し
て
走
る

第
1
回
沖
縄
1
0
0
K
ウ
ル
ト
ラ
マ
ラ
ソ
ン
が
開
催
さ
れ
た
。

青
い
海
と
空
、暖
か
い
海
風
、ア
ッ
プ
ダ
ウ
ン
の
変
化
に
富
ん
だ

コ
ー
ス
に
挑
ん
だ
ラ
ン
ナ
ー
は
5
2
5
人
。

そ
の
う
ち
3
3
4
人
が
完
走
し
た
。

本
島
か
ら
参
加
し
た
ラ
ン
ナ
ー
は
12
月
と
は
思
え
な
い

気
候
に
恵
ま
れ
て
思
い
思
い
の
1
0
0
㎞
を
楽
し
ん
だ
。

　

12
月
18
日
日
曜
日
の
午
前
４
時
、

第
１
回
沖
縄
１
０
０
K
ウ
ル
ト
ラ
マ

ラ
ソ
ン
の
ス
タ
ー
ト
を
１
時
間
後
に

控
え
た
沖
縄
県
与
那
原
町
の
与
那
古

浜
公
園
を
闇
と
ラ
ン
ナ
ー
の
熱
気
が

包
ん
で
い
た
。
海
に
面
す
る
公
園
を

強
い
風
が
吹
き
抜
け
て
い
た
が
、
沖

縄
の
そ
れ
は
真
冬
の
本
州
と
は
異

な
っ
て
生
暖
か
く
、
心
地
よ
い
。
そ
ん

な
風
に
吹
か
れ
な
が
ら
、
間
も
な
く

始
ま
る
沖
縄
で
の
新
た
な
1
0
0
㎞

の
旅
に
期
待
と
不
安
が
入
り
混
じ
る
。

　
午
前
５
時
、５
２
５
人
の
ラ
ン
ナ
ー

が
折
り
返
し
地
点
で
あ
る
糸
満
市
役

所
に
向
け
て
ス
タ
ー
ト
！　

と
、
そ

の
直
後
、
歩
道
を
走
り
始
め
た
。

　

そ
れ
も
そ
の
は
ず
、
本
大
会
は
交

通
規
制
が
最
小
限
に
つ
き
走
路
の
大

半
を
歩
道
が
占
め
、
赤
信
号
で
の
停

止
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
た
。

　

と
は
い
え「
魅
力
と
走
り
応
え
」

は
十
分
。
10
㎞
過
ぎ
か
ら
ア
ッ
プ
ダ

ウ
ン（
G
P
S
ウ
ォ
ッ
チ
に
よ
る
と

コ
ー
ス
全
体
で
の
累
積
標
高
は
２
０

０
０
ｍ
に
迫
っ
た
）が
始
ま
っ
た
か

と
思
え
ば
、
７
時
過
ぎ
の
夜
明
け
と

と
も
に
透
き
通
る
海
が
と
こ
ろ
ど
こ

ろ
目
の
前
に
開
け
、
し
ば
し
疲
労
を

忘
れ
さ
せ
た
。

　

寒
い
本
州
を
抜
け
出
し
、
沖
縄
で

ラ
ン
ナ
ー
的
一
年
の
締
め
く
く
り
を

迎
え
る
に
相
応
し
い
1
0
0
㎞
レ
ー

ス
の
誕
生
。
２
０
１
７
年
の
ご
予
定

に
い
か
が
で
す
か
？

真冬の12月に
南国でウルトラを走る贅沢

民家の玄関先にあるシーサーは
クリスマス仕様だった

 2016年12月18日（日）
（与那原町

➡

➡南城市

➡

➡八重瀬町

➡

➡糸満市 往復）

スタートはまだ暗い、早朝5時
7時過ぎに朝日がランナーを照らした
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茨城県
大塚芳郎さん

（65歳）

沖縄100Kウルトラマラソン
完走記

　
2
0
1
6
年
の
最
後
を
締
め
く
く

る
大
会
と
し
て
、
今
年
が
第
１
回
目

の
開
催
と
な
る「
沖
縄
1
0
0
Ｋ
ウ

ル
ト
ラ
マ
ラ
ソ
ン
」に
参
加
し
た
。

　

那
覇
市
の
東
側
に
あ
る
与
那
原
町

を
ス
タ
ー
ト
し
て
本
島
南
岸
を
海
沿

い
に
走
り
、
糸
満
市
役
所
で
折
り
返

す
コ
ー
ス
だ
。

　

大
会
案
内
で
は
、
70
㎞
か
ら
の
大

き
な
ア
ッ
プ
ダ
ウ
ン
が
強
調
さ
れ
て

い
た
の
で
、「
前
半
は
ほ
ぼ
平
坦
」と

思
い
込
ん
で
い
た
の
だ
が
…
…
。
10

㎞
過
ぎ
か
ら
は
ア
ッ
プ
ダ
ウ
ン
の
連

続
で
タ
フ
な
コ
ー
ス
だ
っ
た
。

　

こ
の
大
会
は
通
常
の
大
会
と
異
な

り
交
通
規
制
が
な
い
。
走
る
の
は
な

る
べ
く
歩
道
。
さ
ら
に
信
号
に
従
っ

て
走
る
。
参
加
人
数
が
５
２
５
人
ほ

ど
と
少
な
い
せ
い
か
、
走
り
に
く
さ

は
意
外
に
感
じ
ら
れ
な
か
っ
た
。

　

沖
縄
と
い
う
こ
と
で
暑
さ
も
覚
悟

し
て
い
た
が
、
当
日
は
雲
が
多
く
、

海
岸
沿
い
な
の
で
風
も
あ
り
、
走
り

や
す
い
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
。
時
折
、

パ
ラ
パ
ラ
と
雨
模
様
に
な
っ
た
時
に

は
逆
に
寒
さ
も
感
じ
た
ほ
ど
だ
。
途

中
で
足
が
つ
り
そ
う
に
な
っ
た
も
の

の
、
こ
の
天
候
が
幸
い
し
、
目
標
と

し
て
い
た
11
時
間
半
を
切
る
こ
と
が

で
き
た（
11
時
間
29
分
30
秒
）。

　

市
街
地
か
ら
会
場
ま
で
の
シ
ャ
ト

ル
バ
ス
を
事
前
に
予
約
し
て
お
け
ば

空
港
に
近
い
那
覇
市
内
に
宿
泊
す
る

こ
と
が
可
能
と
な
り
、
飛
行
機
の
便

や
宿
の
選
択
肢
は
広
が
る
。
沖
縄
と

い
う
点
を
考
慮
し
て
も
、
他
の
本
州

の
ウ
ル
ト
ラ
よ
り
利
便
性
で
劣
る
こ

と
は
な
い
。
む
し
ろ
交
通
費
を
安
く

抑
え
ら
れ
る
の
で
、
次
回
以
降
の
参

加
者
増
も
期
待
で
き
る
だ
ろ
う
。

　

以
降
、
今
大
会
で
感
じ
た
こ
と
や

「
小
言
」を
参
加
者
目
線
で
ま
と
め
て

み
た
。
次
回
の
参
加
を
検
討
す
る
読

者
の
参
考
に
な
れ
ば
幸
い
だ
。

●
コ
ー
ス

　

サ
ロ
マ
に
比
べ
れ
ば
き
つ
い
が
、

伊
南
川
や
野
辺
山
に
比
べ
れ
ば
楽
だ

ろ
う
。
コ
ー
ス
が
狭
い
と
こ
ろ
も
あ

り
、
一
部
、
距
離
表
示
が
見
つ
け
に

く
か
っ
た
。
途
中
の
タ
イ
ム
計
測
は

20
㎞
ご
と
だ
っ
た
が
、
10
㎞
ご
と
だ

と
嬉
し
い
。
コ
ー
ス
上
の
ト
イ
レ
表

示
や「
次
の
ト
イ
レ
ま
で
何
㎞
」の
表

示
が
あ
れ
ば
、
な
お
良
し
。

●
エ
イ
ド

　
エ
イ
ド
の
設
置
数
自
体
は
非
常
に

多
く
安
心
で
き
た
が
、
最
初
の
エ
イ

沿
道
の
人
々

背
中
は

意
気
込
み
を
語
る

100kmコース高低図

0（km） 20 40 60 80 10010 30 50 70 90

（m）
200

50
100
150

最高点
174m

10km

豊見城市

折返点
（糸満市役所）

糸満市

平和祈念
公園

奥武島
太平洋

東シナ海

南城市
知念岬

与那古浜
公園

沖縄県
（本島南部）

Okinawa100K Course Map

90km

20km

30km

40km

50km

60km

70km

80km

与那原町

百名
ビーチ

喜屋武岬

八重瀬町

START/FINISH
AM5:00
スタート！

すぐ横が
ビーチ！

島を
ぐるりと1周！

復路一番の
頑張りどころ！

このあたりは
比較的平坦！

国道の歩道を
走るので
気をつけて！

ここからの
海の眺めは最高！
（ニライ橋・カナイ橋）

100kmコース

ニライカナイRUN
（23km）コース

ニライカナイRUN / START
グスクロード公園
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ド
が
７
㎞
過
ぎ
は
少
し
遠
か
っ
た
。

暑
く
な
か
っ
た
の
で
問
題
は
な
か
っ

た
と
思
わ
れ
る
が
、
５
㎞
前
後
に
第

1
エ
イ
ド
を
設
置
し
て
ほ
し
い
。

　

ま
た
前
半
の
補
給
食
が
少
な
か
っ

た
。
序
盤
か
ら
補
給
で
き
た
方
が
、

長
丁
場
の
ウ
ル
ト
ラ
で
は
安
心
感
が

あ
る
。
食
べ
物
の
種
類
や
量
も
可
能

な
限
り
多
く
し
て
ほ
し
い
。
飲
み
物

に
関
し
て
も
、
今
後
は「
沖
縄
特
産
」

エ
イ
ド
に
期
待
し
た
い
。
せ
め
て
50

㎞
地
点
、
糸
満
市
役
所
の
レ
ス
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
に
は「
こ
れ
ぞ
沖
縄
」と

い
う
食
べ
物
、
飲
み
物
を
用
意
し
て

ほ
し
い
。

　

私
設
エ
イ
ド
で
い
た
だ
い
た
水
は

冷
た
く
て
お
い
し
く
、
も
ず
く
ス
ー

プ
や
さ
と
う
き
び
ジ
ュ
ー
ス
に
も
助

け
ら
れ
た
。
今
回
は
、
涼
し
か
っ
た

の
で
氷
の
必
要
性
は
な
か
っ
た
が
、

暑
さ
が
予
想
さ
れ
る
と
き
は
、
身
体

を
冷
や
す
た
め
の
工
夫（
サ
ロ
マ
の
か

ぶ
り
水
の
よ
う
な
）も
必
要
だ
ろ
う
。

●
そ
の
他

　

背
中
に
つ
け
る
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

に
自
由
な
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
書
け
る
の

が
面
白
い
。
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
見
て
、

ラ
ン
ナ
ー
同
士
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
き
っ
か
け
が
で
き
、
見
知

ら
ぬ
人
と
も
道
中
の
会
話
が
弾
ん
だ
。

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
事
前
送
付
は
、

会
場
と
宿
が
離
れ
て
い
る
こ
と
が
多

い
ウ
ル
ト
ラ
に
お
い
て
大
歓
迎
だ
。

●大会の工夫＆特徴
①ハンディライトと携帯カップを貸与・配布
ハンディは日の出とともにエイドで回収され、携帯カップは紙コップ削減に役立った

②ランナーは基本的に「歩道」を走る
ゲストランナーを務めたサロマ湖100㎞連続31回完走の越智利国さんも歩道を走る

③赤信号「皆で止まれば気にならない?!」
走路員を務める地元高校生の指示に従って赤信号での停止が義務づけられた

女
子
総
合
優
勝
は
福
島
弥
生
さ
ん

男
子
総
合
優
勝
は
野
坂
伸
吾
さ
ん

完
走
お
め
で
と
う
！

第1回 沖縄100Kウルトラマラソン DATA
気温　18.7℃
湿度　52％
風　北東4.1m
気象庁調べ（那覇）

100km出走者数　525人
100km完走者数　334人（完走率64％）

【男子100km優勝】
野坂伸吾　7時間35分35秒
【女子100km優勝】
福島弥生　9時間46分46秒

　

ス
タ
ー
ト
地
点
で
は
日
の
出
ま
で

に
使
用
す
る
ハ
ン
デ
ィ
ラ
イ
ト
の
貸

し
出
し
と
エ
コ
カ
ッ
プ
の
配
布
が
行

わ
れ
て
い
た
の
だ
が
、
気
づ
か
な
い

参
加
者
も
い
た
様
子
。
せ
っ
か
く
エ

コ
カ
ッ
プ
を
配
る
の
だ
か
ら「
全
員
へ

の
配
布
と
使
用
」を
徹
底
し
、
主
催

者
と
参
加
者
が
一
体
と
な
り「
エ
イ
ド

に
紙
コ
ッ
プ
を
置
か
な
い
」エ
コ
マ
ラ

ソ
ン
を
目
指
し
て
ほ
し
い
。

　

交
差
点
で
信
号
管
理
を
担
当
し
て

い
た
高
校
生
は
皆
が
礼
儀
正
し
く
、

明
る
く
挨
拶
を
し
て
く
れ
て
気
持
ち

が
よ
か
っ
た
。
ゴ
ー
ル
地
点
で
自
身

の「
ナ
ン
バ
ー
と
名
前
」を
読
み
上
げ

た
ア
ナ
ウ
ン
ス
が
聞
こ
え
る
と
、
荷

物
預
か
り
担
当
の
高
校
生
が
素
早
く

荷
物
を
準
備
し
て
迎
え
入
れ
て
く
れ

た
。
ナ
イ
ス
、
連
係
プ
レ
ー
！　

　

エ
イ
ド
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
補
給
食

の
量
や
種
類
に
は
少
し
不
満
も
あ
っ

た
が
、
ま
た
参
加
し
た
い
気
持
ち
で

い
っ
ぱ
い
だ
。「
６
月
は
北
の
サ
ロ
マ
、

12
月
は
南
の
沖
縄
」が
一
年
の
定
例

と
な
る
か
も
し
れ
な
い
。

85㎞地点のハイライト
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