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100km START FINISH

ニライカナイ RUN（23km）
スタート会場

【グスクロード公園】

メイン会場
【与那古浜公園】
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月代公民館（１６：２０）

南の駅やえせ（１４：２５）

コース全体マップ
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もずく
スープ

アーサ
汁

アーサ
汁

アーサ
汁

ひじき
じゅーしー

イラブ―
そば

エイド
スタート

ゴール

水 アミノ
バイタル

メッツ
コーラ 沖縄そば 黒糖黒糖塩

まんじゅう
ウコン
干し梅

チーズ
スフレ かまぼこ ばくだん

おにぎり
ポーク玉子
おにぎり

油味噌
おにぎり

じゅーしー
おにぎり

サーター
アンダギー 塩飴 みかん パン バナナ 汁物

給水所【100km】

エイドステーション


