
エイドステーション情報

OKINAWA100KULTRA
MARATHON

エイド オレンジ
ジュース

スポーツ
ドリンク コーラ さんぴん茶 黒糖塩

まんじゅう
ストレルカ
（焼き菓子） 黒糖 沖縄そば 紅いも

つちー
各種
おにぎり チョコ 塩タブ

レット パン類 果物 汁物 パイナップル サーター
アンダギー

メイン会場 ● バナナ

① 6.8km

② 10.8km ● ● プチ
ケーキ みかん

③ 12.4km ●

④ 15.3km ● ● ● ●●●

⑤ 18.0km

⑥ 20.8km ● ● バナナ
みかん ●

⑦ 22.6km ●● ●

⑧ 24.2km ●●

⑨ 26.9km ● ● ●● ポーク卵
じゅーしー

もずく
スープ ●

⑩ 30.5km ●

⑪ 33.0km ●● バナナ

⑫ 35.5km ●●

⑬ 37.0km ● ● みかん

⑭ 39.4km ●●

⑮ 43.3km ● ● ● ●

⑯ 44.6km ● ● ●

⑰ 47.6km

⑱ 51.2km ● ● ● ポーク卵 
ばくだんおにぎり

バナナ
みかん

もずく
スープ ● ●

⑲ 52.9km ●

⑳ 56.8km ● ● ● ● ●

㉑ 59.8km ●

㉒ 61.8km ● ● プチ
ケーキ

㉓ 64.9km

㉔ 68.2km ● ● ●● じゅーしー みかん もずく
スープ ●

㉕ 70.9km ●

㉖ 74.3km ● ● ●●

㉗ 77.1km ●● ●

㉘ 79.8km ●

㉙ 81.5km ● ● ● ポーク卵 ● ●

㉚ 86.0km ● ● ● ● ● バナナ もずく
スープ

㉛ 89.8km ● ● ●

32 91.9km ● ● ● じゅーしー ● みかん

33 95.1km ● ● ●

34 97.7km ● ●

フィニッシュ ●●

※水は全てのエイドステーションにご用意してあります。
※大会当日変更になる場合がございます。
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