
The elevation profile of the 100km and 50km courses

Thank you for applying to the "7th Okinawa 
100K Ultra Marathon." 
Before the departure, please thoroughly 
read this participation guide. 
We look forward to welcoming all of you!!Yonabaru Town
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・給水所：34カ所（約2.5kmごと）
・給食所：14カ所（予定）
・距離表示：5kmごとに表示
・収容関門：第1関門～第9関門まで9カ所
・救護所：関門と同地点に9カ所

PM12:00スタート

Course Information
給水・給食・救護所は、スタート／フィニッシュ会場
に設けるほか、コース上に下記のように用意します。
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